
スポーツ健康学部　スポーツ健康学科　カリキュラムツリー（2017-2021年度入学生用）

４年後期
（８セメ）

４年前期
（７セメ）

３年後期
（６セメ）

３年前期
（５セメ）

２年後期
（４セメ）

２年前期
（３セメ）

１年後期
（２セメ）

１年前期
（１セメ）

DP1 専門的知識

1）体育・スポーツ・健康科学の専門知識を身につけている。

2）異なる文化や価値観を理解しようとするための学士として多

様かつ必要な教養を身につけている。

DP2 汎用的技能

1）特定の外国語を用いて最低限度のコミュニケーションを図ることができる。

2）ICTを用いて情報を収集・集計・分析し，最適な方法で表現できる。

3）実践の場で起こっている事柄について，客観的な視点から分析し，問題を

解決するための方略を創造できる。

4）初めての事柄について真摯に向き合い，学ぼうとする姿勢を身につけて

いる。

DP3 志向性

1）集団の一員として役割やルールを理解し協働できる能力を身につけると

ともに，高い身体能力を獲得している。

2）集団および個人で設定した目標に対してプロセスを重視しながら実現し

ていく態度を身につけている。

3）指導者としての科学的根拠に基づく知識とスキルを身につけている。

4）指導者としての倫理観を身につけている。

5）次世代に繋げるための体育・スポーツ・健康科学を創造する態度を身に

つけている。

DP4 創造的思考力

1）体育・スポーツ・健康科学領域で体系化された理論

と，実践により身につけた身体知を活かし，社会の要

請に応える資質を備えている。

2）学修内容を活字にして表現することができる。

文学 哲学 心理学 日本の社会と文化１

生命科学 文系のための統計学 教育心理学

教職入門

健康管理論

身体の科学

英語(Listening&Speaking)３
TOEIC上級(Listening)１
英語(Reading&Writing)３
TOEIC上級(Reading)１
ビジネス英語１

初修外国語初級１（ドイツ語）

初修外国語初級１（フランス語）

初修外国語初級１（中国語）

英語海外研修

コンピュータ演習１

キャリアデザイン２

入門ゼミ２

スポーツ生理学

コーチングの基礎

スポーツケア概論

解剖・生理学

スポーツの歴史

体育学概論

スポーツバイオメカニクス1
運動学（運動方法含む）

トレーニングの科学

アダプテッドスポーツ論

野外教育論

スポーツケア各論

保健体育科教育法Ⅳ

スポーツバイオメカニクス２

スポーツビジネス論

コンディショニング論

スポーツ指導論

スポーツ医学（内科系1）
スポーツ医学（外科系1）

入門ゼミ１

コンピュータ演習２

保健体育科教育法Ⅲ

保健体育科教育法Ⅱ

保健体育科教育法Ⅰ

保健体育教養演習

卒業論文

地域スポーツ論（スポーツ法規・スポーツ行政含む）

公衆衛生学

環境衛生学

スポーツ医学（外科系2）
健康運動プログラム論

スポーツ・健康科学の統計解析

スポーツマネジメント論

エアロビクス1
武道2
バレーボール2
サッカー2
運動プログラム実習（年代・障害別）

トレーニング実習

陸上1 器械運動1 武道1
バレーボール1 サッカー1
体つくり運動

スポーツ文化論

競技力向上の科学

生涯学習論

英語(Listening&Speaking)２
英語(Reading&Writing)２
初修外国語入門２（ドイツ語）

初修外国語入門２（フランス語）

初修外国語入門２（中国語）

実践研究１

フィールド支援演習１

フィールド活動演習１

フィールド支援演習２

フィールド活動演習２

スポーツキャリア演習

実践研究２

実践研究３

実践研究４

地域保健演習

救急処置実習

生涯スポーツ論

スポーツ医学（内科系2）

発育発達と老化

健康と栄養

スポーツ心理学

スポーツ社会学

レクリエーション概論

スポーツ科学実験演習

医学一般

健康と運動の生理学

スポーツ栄養学

リハビリテーション論

運動指導の心理学

日本の社会と文化２

日本国憲法

経済学

平和学

地球環境問題

人権教育

英語(Listening&Speaking)１
英語(Reading&Writing)１
初修外国語入門１（ドイツ語）

初修外国語入門１（フランス語）

初修外国語入門１（中国語）

英語(Listening&Speaking)４
TOEIC上級(Listening)２
英語(Reading&Writing)４
TOEIC上級(Reading)２
ビジネス英語２

初修外国語初級２（ドイツ語）

初修外国語初級２（フランス語）

初修外国語初級２（中国語）

スポーツマネジメント論

水泳

バスケットボール1
ダンス1

キャンプ実習

海浜実習

スキー実習

陸上2
器械運動2
ダンス2
エアロビクス2
バスケットボール2

健康運動実践指導演習

健康評価実習

学校保健（小児保健・精神保健を含む）

総合体育指導演習（ネット型スポーツ）

キャリアデザイン１

スポーツ支援指導演習



スポーツ健康学部　スポーツ健康学科　カリキュラムツリー（2022-2024年度入学生用）

４年後期
（８セメ）

４年前期
（７セメ）

３年後期
（６セメ）

３年前期
（５セメ）

２年後期
（４セメ）

２年前期
（３セメ）

１年後期
（２セメ）

１年前期
（１セメ）

DP1 専門的知識

1）体育・スポーツ・健康科学の専門知識を身につけている。

2）異なる文化や価値観を理解しようとするための学士として多

様かつ必要な教養を身につけている。

DP2 汎用的技能

1）特定の外国語を用いて最低限度のコミュニケーションを図ることができる。

2）ICTを用いて情報を収集・集計・分析し，最適な方法で表現できる。

3）実践の場で起こっている事柄について，客観的な視点から分析し，問題を

解決するための方略を創造できる。

4）初めての事柄について真摯に向き合い，学ぼうとする姿勢を身につけて

いる。

DP3 志向性

1）集団の一員として役割やルールを理解し協働できる能力を身につけると

ともに，高い身体能力を獲得している。

2）集団および個人で設定した目標に対してプロセスを重視しながら実現し

ていく態度を身につけている。

3）指導者としての科学的根拠に基づく知識とスキルを身につけている。

4）指導者としての倫理観を身につけている。

5）次世代に繋げるための体育・スポーツ・健康科学を創造する態度を身に

つけている。

DP4 創造的思考力

1）体育・スポーツ・健康科学領域で体系化された理論

と，実践により身につけた身体知を活かし，社会の要

請に応える資質を備えている。

2）学修内容を活字にして表現することができる。

文学 哲学 心理学 日本の社会と文化１

生命科学 文系のための統計学 教育心理学

教職入門

健康管理論

身体の科学

英語(Listening&Speaking)３
TOEIC上級(Listening)１
英語(Reading&Writing)３
TOEIC上級(Reading)１
ビジネス英語１

初修外国語初級１（ドイツ語）

初修外国語初級１（フランス語）

初修外国語初級１（中国語）

英語海外研修

コンピュータ演習１

キャリアデザイン２

入門ゼミ２

スポーツ生理学

コーチングの基礎

スポーツケア概論

解剖・生理学

スポーツの歴史

体育学概論

スポーツバイオメカニクス1
運動学（運動方法含む）

トレーニングの科学

アダプテッドスポーツ論

野外教育論

スポーツケア各論

保健体育科教育法Ⅳ

スポーツバイオメカニクス２

スポーツビジネス論

コンディショニング論

スポーツ指導論

スポーツ医学（内科系1）
スポーツ医学（外科系1）

入門ゼミ１

コンピュータ演習２

保健体育科教育法Ⅲ

保健体育科教育法Ⅱ

保健体育科教育法Ⅰ

保健体育教養演習

卒業論文

地域スポーツ論（スポーツ法規・スポーツ行政含む）

公衆衛生学

環境衛生学

スポーツ医学（外科系2）
健康運動プログラム論

スポーツ・健康科学の統計解析

スポーツマネジメント論

エアロビクス1
武道2
バレーボール2
サッカー2
運動プログラム実習（年代・障害別）

トレーニング実習

陸上1 器械運動1 武道1
バレーボール1 サッカー1
体つくり運動

スポーツ文化論

競技力向上の科学

生涯学習論

英語(Listening&Speaking)２
英語(Reading&Writing)２
初修外国語入門２（ドイツ語）

初修外国語入門２（フランス語）

初修外国語入門２（中国語）

実践研究１

フィールド支援演習１

フィールド活動演習１

フィールド支援演習２

フィールド活動演習２

スポーツキャリア演習

実践研究２

実践研究３

実践研究４

地域保健演習

救急処置実習

生涯スポーツ論

スポーツ医学（内科系2）

発育発達と老化

健康と栄養

スポーツ心理学

スポーツ社会学

レクリエーション概論

スポーツ科学実験演習

医学一般

健康と運動の生理学

スポーツ栄養学

リハビリテーション論

運動指導の心理学

日本の社会と文化２

日本国憲法

経済学

平和学

地球環境問題

人権教育

英語(Listening&Speaking)１
英語(Reading&Writing)１
初修外国語入門１（ドイツ語）

初修外国語入門１（フランス語）

初修外国語入門１（中国語）

英語(Listening&Speaking)４
TOEIC上級(Listening)２
英語(Reading&Writing)４
TOEIC上級(Reading)２
ビジネス英語２

初修外国語初級２（ドイツ語）

初修外国語初級２（フランス語）

初修外国語初級２（中国語）

スポーツマネジメント論

水泳

バスケットボール1
ダンス1

キャンプ実習

海浜実習

スキー実習

陸上2
器械運動2
ダンス2
エアロビクス2
バスケットボール2

健康運動実践指導演習

健康評価実習

学校保健（小児保健・精神保健を含む）

総合体育指導演習（ネット型スポーツ）

キャリアデザイン１

スポーツ支援指導演習



スポーツ健康学部　スポーツ健康学科　カリキュラムツリー（2025年度以降入学生用）

４年後期
（８セメ）

４年前期
（７セメ）

３年後期
（６セメ）

３年前期
（５セメ）

２年後期
（４セメ）

２年前期
（３セメ）

１年後期
（２セメ）

１年前期
（１セメ）

DP1 専門的知識

1）体育・スポーツ・健康科学の専門知識を身につけている。

2）異なる文化や価値観を理解しようとするための学士として多

様かつ必要な教養を身につけている。

DP2 汎用的技能

1）特定の外国語を用いて最低限度のコミュニケーションを図ることができる。

2）ICTを用いて情報を収集・集計・分析し，最適な方法で表現できる。

3）実践の場で起こっている事柄について，客観的な視点から分析し，問題を

解決するための方略を創造できる。

4）初めての事柄について真摯に向き合い，学ぼうとする姿勢を身につけて

いる。

DP3 志向性

1）集団の一員として役割やルールを理解し協働できる能力を身につ

けるとともに，高い身体能力を獲得している。

2）集団および個人で設定した目標に対してプロセスを重視しながら実

現していく態度を身につけている。

3）指導者としての科学的根拠に基づく知識とスキルを身につけている。

4）指導者としての倫理観を身につけている。

5）次世代に繋げるための体育・スポーツ・健康科学を創造する態度を

身につけている。

DP4 創造的思考力

1）体育・スポーツ・健康科学領域で体系化された理論

と，実践により身につけた身体知を活かし，社会の要

請に応える資質を備えている。

2）学修内容を活字にして表現することができる。

文学 哲学 心理学 日本の社会と文化１

生命科学 文系のための統計学 教育心理学

教職入門 データサイエンスの基礎

健康管理論

身体の科学

英語(Listening&Speaking)３
TOEIC上級(Listening)１
英語(Reading&Writing)３
TOEIC上級(Reading)１
ビジネス英語１

初修外国語初級１（ドイツ語）

初修外国語初級１（フランス語）

初修外国語初級１（中国語）

英語海外研修

コンピュータ演習１

キャリアデザイン２

入門ゼミ２

スポーツ生理学

コーチングの基礎

スポーツケア概論

解剖・生理学

スポーツの歴史

体育学概論

スポーツバイオメカニクス1
運動学（運動方法含む）

トレーニングの科学

アダプテッドスポーツ論

野外教育論

スポーツケア各論

保健体育科教育法Ⅳ

スポーツバイオメカニクス２

スポーツビジネス論

コンディショニング論

スポーツ指導論

スポーツ医学（内科系1）
スポーツ医学（外科系1）

入門ゼミ１

コンピュータ演習２

保健体育科教育法Ⅲ

保健体育科教育法Ⅱ

保健体育科教育法Ⅰ

保健体育教養演習

卒業論文

地域スポーツ論（スポーツ法規・スポーツ行政含む）

公衆衛生学

環境衛生学

スポーツ医学（外科系2）
健康運動プログラム論

スポーツ・健康科学の統計解析

スポーツマネジメント論

エアロビクス1
武道2
バレーボール2
サッカー2
運動プログラム実習（年代・障害別）

トレーニング実習

陸上1 器械運動1 武道1
バレーボール1 サッカー1
体つくり運動

スポーツ文化論

競技力向上の科学

生涯学習論

英語(Listening&Speaking)２
英語(Reading&Writing)２
初修外国語入門２（ドイツ語）

初修外国語入門２（フランス語）

初修外国語入門２（中国語）

実践研究１

フィールド支援演習１

フィールド活動演習１

フィールド支援演習２

フィールド活動演習２

スポーツキャリア演習

実践研究２

実践研究３

実践研究４

地域保健演習

救急処置実習

生涯スポーツ論

スポーツ医学（内科系2）

発育発達と老化

健康と栄養

スポーツ心理学

スポーツ社会学

レクリエーション概論

スポーツ科学実験演習

医学一般

健康と運動の生理学

スポーツ栄養学

リハビリテーション論

運動指導の心理学

日本の社会と文化２

日本国憲法

経済学

平和学

地球環境問題

人権教育

英語(Listening&Speaking)１
英語(Reading&Writing)１
初修外国語入門１（ドイツ語）

初修外国語入門１（フランス語）

初修外国語入門１（中国語）

英語(Listening&Speaking)４
TOEIC上級(Listening)２
英語(Reading&Writing)４
TOEIC上級(Reading)２
ビジネス英語２

初修外国語初級２（ドイツ語）

初修外国語初級２（フランス語）

初修外国語初級２（中国語）

スポーツマネジメント論

水泳

バスケットボール1
ダンス1

キャンプ実習

海浜実習

スキー実習

陸上2
器械運動2
ダンス2
エアロビクス2
バスケットボール2

健康運動実践指導演習

健康評価実習

学校保健（小児保健・精神保健を含む）

総合体育指導演習（ネット型スポーツ）

キャリアデザイン１

スポーツ支援指導演習
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